9:00-11 Uhr:

Trinkstand

Motivation fiir Studierende, mehr Wasser zu
trinken und Trinkverhalten zu verbessern;

— Bewusstsein schaffen fir Plastikflaschen-Verzicht;
) inkl. Gewinnspiel!
:-'5 3 .
& GLICH Saisonales :
a Studierende zum Selber-Kochen anregen
anhand eines selbst gestalteten Rezeptbuches
T:‘-\GL'CH > am 13.1. Kochbuch-Ausstellung und
Kurzbefragungen der Studierenden
II —m .. auf Instagram
- lber Erndhrung informieren
= > gesunde Rezepte posten
('\ P e )

- Fragen zu Erndhrung beantworten

> Alternativen vorstellen
- Wiinsche der Studierenden entgegennehmen

1 3 . 0 1 . 2 0 2 O (bereits aktiv; ab 7. Janner Flugblatt-Promotion)

STUD-EAT

Stufeninstallation

Ernahrungsorientierte

‘GESUNDHEITSFORDERUNGSKAMPAGNE Rezeptvorschlige nach den Empfehlungen der
am PHSt-CampusNORD osterreichischen Erndahrungspyramide auf den Stufen

_ der Gebaudetreppe, inklusive Informationsplakate;
m Montag, dem 13.1.2020, werden Studierende des Aezapiadinall o Qi-Ood;
. . . - Evaluierungsinterviews am 13.1.
Unterrichtsfaches ,Erndhrung, Gesundheit und (ab 7. Janner aktiv)
Konsum® einzelne Schwerpunktaktionen zum Thema
»ERNAHRUNGSORIENTIERTE GESUNDHEITSFORDERUNG AM

— Rezept der Woche
Wachentliche Rezeptinspiration in Form von leicht
CamMPus” prasentieren, die sie in insgesamt sechs umsetzbaren Rezepten auf Postern (Fokus
Saisonalitat, Regionalitat, einfache Umsetzung,

Teams im Rahmen der Lehrveranstaltung ,Theorie Nachhaltigkeit & Bewusstseinsforderung)

und Praxis der Gesundheitsforderung” erarbeitet > am 13.1. Stand mit Rezept bzw. Infobox, Hinweis
haben auf Instagram-Seite

Im Foyer der Aula am Hasnerplatz 12 sowie an
Plakate mit der Erndhrungspyramide in

diversen Standorten im Haus wird von ca. 9.00 - Adventskalender-Art im Haus; Broschiiren ,to go"

13.30 Uhr (teilweise schon in den Wochen davor) (bereits aktiv)
- am 13.1.: stationarer Betrieb mit Bausteinsystem,

Umfrage

O

Hochschule

Folgendes zu entdecken sein:
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Technologiezentrum




