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Einleitung

Partizipation und Demokratische Bildung sind zentrale Aspekte einer modernen Bil-
dungslandschaft, die sich darauf konzentrieren mochte, junge Menschen nicht nur kog-
nitiv, sondern auch in ihren sozialen und personlichen Kompetenzen zu fordern. Der
aktuelle Lehrplan der Primarstufe (Bundesministerium fiir Bildung, Wissenschaft und
Forschung, 2023b), unterstiitzt durch gesetzliche Vorgaben wie das Schulunterrichts-
gesetz (SchUG) und die UN-Kinderrechtskonvention, betont die Bedeutung von Schii-
ler*innenbeteiligung und demokratischen Prozessen von Anfang an. In der Primarstufe
sollen Modelle wie der Klassenrat und das Lernformat FREI DAY es Kindern ermogli-
chen, aktiv an Entscheidungsprozessen teilzunehmen und Verantwortung fiir ihr Lernen
und ihr Umfeld zu iibernehmen. Wihrend der Klassenrat einem demokratischen Klas-
senforum entspricht, werden bei FREI DAY eigene Losungen und Anderungsvorschlii—
ge auf selbstgewihlte Fragen zu sozialen, okologischen sowie ckonomischen Themen in
Form von Projekten umgesetzt. Diese Ansitze fordern wichtige Kompetenzen wie Selbst-
organisation, Kommunikationsfahigkeit und kritisches Denken, die fir eine erfolgreiche
und selbstbestimmte Lebensgestaltung im 21. Jahrhundert unerlisslich sind (Bundesmi-
nisterium fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung, 2023a).

Dieser Artikel beleuchtet die theoretischen Grundlagen und gesetzlichen Rahmenbe-
dingungen, die der Gesetzgeber zur Partizipation von Schiiler*innen vorsieht, und bietet
einen Einblick in Méglichkeiten der Umsetzung. Vorgestellt werden konkrete Beispiele
und Erfahrungen aus der Anwendung des Klassenrats und des FREI DAY in der Praxis-
volksschule der Pidagogischen Hochschule Steiermark (PVS der PHSt). Dieser praxisna-
he Einblick will verdeutlichen, wie Partizipation im Schulalltag umgesetzt werden kann
und welche positiven Auswirkungen dies auf die Entwicklung der Schiiler*innen und die
Schulkultur insgesamt hat.
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Lehrplanbezug und gesetzliche Vorgaben

Die Bewiltigung unterschiedlicher Herausforderungen, mit denen sich junge Menschen
jetzt und in Zukunft konfrontiert sehen, setzt eine Bildung voraus, die weit tiber die in-
dividuelle Aneignung und Reproduktion von kognitiven Lerninhalten hinausgeht. Viel-
mehr kann Lernen als aktiver Prozess geschen werden, der junge Menschen befihigen
soll, ihr Wissen und Kénnen zu transferieren und (in Arbeitsgruppen) zur Problemls-
sung heranzichen zu kénnen.

Dem tragt auch der neue Lehrplan der Primarstufe Rechnung: Im Rahmen des Pi-
dagogik-Pakets wurden die Lehrpline der Primar- und Sekundarstufe 1 mit dem Ziel
tiberarbeitet, die Schiiler*innen aus einer ganzheitlichen Sichtweise heraus auf die An-
forderungen des 21. Jahrhunderts vorzubereiten. Der Fokus liegt nun gleichermaflen auf
der Entwicklung von fachlichen wie tiberfachlichen Kompetenzen, die fiir eine selbst-
bestimmte und individuell erfolgreiche Lebensgestaltung wesentlich sind (Bundesminis-
terium fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung, 2023a). Hierbei wird auch der Entfal-
tung der personalen und sozialen Kompetenzen grofSe Bedeutung beigemessen. Als ,21*
Century Skills“ sollen ficheriibergreifendes und kritisches Denken, Kommunikation,
Kooperation und Kreativitit besonders geférdert werden (Bialik et al., 2015a, S. ii). Die
Eigenschaften, die besagte Lebensgestaltung begiinstigen, lassen sich unter den Schlag-
worten Achtsamkeit, Neugier, Mut, Resilienz, Integritit und Leadership zusammenfas-
sen (Bialik et al., 2015b, S. ii).

Um diesen Anforderungen gerecht zu werden, fordern die Lehrpline einen Unterriche,
in dem

e ,der kompetente Umgang mit Medien, Technologien, Informationen und Daten,

e die digitale/virtuelle und persénliche Kommunikation, das Interagieren in heteroge-
nen Lerngruppen und der Umgang mit Diversitit,

e die Kreativitit und Innovationsfihigkeit
e kollaborative Problemlosungsfihigkeiten, analytisches und kritisches Denken,

o Flexibilitit, Resilienz, Motivation sowie selbststindiges Arbeiten” (Bundesministe-
rium fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung, 2023b)

von Schiiler*innen gezielt gestarkt werden.

Dazu wurden im Lehrplan 13 tibergreifende Themen verankert, die es Schulen ermaég-
lichen, schulautonom auf gesellschaftlich/fiir die Schiiler*innen relevante und aktuelle
Themen cinzugehen (Bundesministerium fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung,
2023b). Dies gilt gleichermaflen fiir die Primar- als auch die Sekundarstufe 1. Beispicle
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aus dem Lehrplan sollen dies untermauern, wobei nachfolgend nur jene Themen ange-
fihrt werden, die im Hinblick auf Partizipation und demokratische Bildung bedeutsam
erscheinen:

o L Entrepreneurship Education [...] heifft primir, Kinder & Jugendliche in ihrer Person-
lichkeitsentwicklung zu stirken, sie zu ermutigen, an sich und ihre kreativen Ideen zu
glauben und Verantwortung zu iibernehmen — fiir sich, andere und die Umwelt. Es
geht also darum, Kinder und Jugendliche dabei zu unterstiitzen, die Gestaltung ihrer
Zukunft eigeninitiativ in die Hand zu nehmen.”

o L Interkulturelle Bildung befahigt Schiilerinnen und Schiiler mit Vielfalt in einer di-
versen Gesellschaft umzugehen. Sie erméglicht die Auseinandersetzung mit und die
Teilhabe an aktuellen gesellschaftlichen und kulturellen Entwicklungen.”

o, Politische Bildung trigt mafigeblich zu einer partizipativen und inklusiven Gestal-
tung der Gesellschaft sowie zur Verwirklichung und Weiterentwicklung von Demo-
kratic und Menschenrechten bei. [...] Politische Bildung stellt kontroverse Themen
in der Gesellschaft auch im Unterricht als kontrovers dar, vermeidet jede Form der
Indoktrination und vermittelt ein Verstindnis fiir lokale sowie globale Zusammen-
hiange und Probleme der Menschheit.

o L Umweltbildung fiir nachhaltige Entwicklung will Kompetenzen und Haltungen zur
demokratischen Gestaltung einer zukunftsfihigen Gesellschaft fordern, in der Res-
sourcenschonung und Verteilungsgerechtigkeit wichtige Anliegen sind. Ziel ist es,
Schiilerinnen und Schiiler zu befihigen, im Spannungsfeld von individuellen und
gesellschaftlichen sowie 6kologischen und 6konomischen Interessen verantwortungs-
voll urteilen und handeln zu kénnen.“ (Bundesministerium fiir Bildung, Wissen-
schaft und Forschung, 2023c¢)

Dieser Exkurs zeigt, dass der Lehrplan NEU sowohl die Notwendigkeit als auch die Fi-
higkeit zur Partizipation und demokratischen Bildung abdeckt. Der Gesetzgeber gewihr-
leistet im Schulunterrichtsgesetz (SchUG, §§57a-59b) und Schiilervertretungsgesetz
(SchVG) die Rechte und Partizipationsmoglichkeiten der Schiiler*innen. Das SchUG
definiert individuelle und kollektive Rechte, darunter das Mitspracherecht bei der Unter-
richtsgestaltung und Wahl der Unterrichtsmittel (§ 56) sowie die Entsendung von Klas-
sensprecher*innen (§ 58).

Zwar spielt der rechtliche Aspekt in der Primarstufe eine untergeordnete Rolle, da Inter-
essensvertretungen vom Gesetzgeber erst ab der 5. Schulstufe vorgesehen sind. Jedoch
bietet die Institution Schule die Moglichkeit, unmittelbare und direkte Partizipation mit
den Prinzipien einer reprisentativen Demokratie verbinden zu konnen (Reinhardt, 2004,
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S. 5f.). Daher sind partizipative Strukturen wie Klassenrat und Schiiler*innenparlament

auch in vielen Volksschulen, einschliefllich der PVS der PHSt, etabliert.

Nicht auf8er Acht gelassen werden darf in diesem Zusammenhang auch die UN-Kinder-
rechtskonvention (UN-KRK) von 1989 (Ratifizierung in Osterreich 1992), die auf Basis
des Wohlbefindens jedes Kindes Menschenwiirde, Menschen-/Kinderrechte, Gleichwer-
tigkeit und Partizipation zugrunde legt. Nach Artikel 12 und 13 haben Kinder das Rech,
sich dem eigenen Alter/der eigenen Reife gemif$ eine eigene Meinung zu bilden, diese
fir personlich relevante Angelegenheiten frei zu duflern sowie in allen es betreffenden
Belangen informiert zu werden und mitentscheiden zu kénnen (UN-KRK, Art. 12,§ 1;
Art. 13§ 1).

Entwicklungspsychologische Grundlagen

Die Fahigkeit zur Partizipation bei Kindern ist das Ergebnis einer komplexen Wechsel-
wirkung verschiedener kindlicher Entwicklungsfelder. Kognitive, sprachliche und soziale
Entwicklungen sowie der autonome Wille sind entscheidend, um Kinder in partizipative
Prozesse einzubezichen. Diese Entwicklungen sollen berticksichtigt werden, um Partizi-
pation je nach Alter der Kinder zu ermoglichen. Nachfolgend werden zentrale Entwick-
lungsbereiche, die fiir die Partizipation von Kindern relevant sind und von dem Psycho-
logen und Psychotherapeuten Andreas Witt bei der Arkadis-Fachtagung 2023 unter dem
Thema ,Kinder bestimmen mit! Méglichkeiten und Grenzen der Partizipation® zusam-
mengefasst wurden, dargestellt (Witt, 2023).

Kognitive Entwicklung

Die kognitive Entwicklung von Kindern ist ein wesentlicher Faktor fiir ihre Fihigkeit
zur Beteiligung. Neuere Erkenntnisse der Entwicklungspsychologie zeigen, dass bereits
jungere Kinder zur Partizipation fihig sind. Ab dem zweiten Lebensjahr entwickeln sie
ein Selbstkonzept und ab drei Jahren die Fahigkeit zur Selbstreflexion. Diese Fihigkeiten
erlauben es ihnen, Entscheidungen zu treffen und deren Konsequenzen zu berticksichti-
gen, wenn sie die notwendigen Informationen erhalten. Im Kindergartenalter erwerben
sie kommunikative Fihigkeiten, die den Austausch und die Diskussion mit Erwachsenen
ermdglichen. Ab etwa sechs Jahren entwickeln Kinder ihre logischen Denkfihigkeiten
weiter. Empirische Studien belegen, dass Kinder ab drei Jahren aktiv mitreden konnen
und ab sechs bis sieben Jahren als ernstzunechmende Partner*innen in Entscheidungspro-
zessen gelten sollten (Wagener, 2013, S. 26).

Sprachliche Entwicklung

Die Sprachentwicklung ist ein weiterer kritischer Faktor fuir Beteiligungsprozesse. Der
Erwerb und die Nutzung von Sprache erméglichen es Kindern, ihre Gedanken, Wiin-
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sche und Bedjiirfnisse auszudriicken und an sozialen Interaktionen teilzunehmen. Dies
ermoglicht es den Kindern, sich priziser auszudriicken und mit anderen in differenzierte
sprachliche Interaktion zu treten (Witt, 2023, S. 37).

Soziale Entwicklung

Die soziale Entwicklung umfasst mehrere Schliisselkompetenzen, die nach Wit (2023,
S.45-52) fiir die Partizipation unerlisslich sind:

o Perspektiviibernabme und Theory of Mind: Die Fihigkeit, die Perspektive anderer
Menschen einzunehmen und zu verstehen, dass andere Menschen eigene Gedanken
und Gefiihle haben, entwickelt sich in den ersten Lebensjahren.

o Empathie: Die Fihigkeit, den emotionalen Zustand anderer wahrzunechmen und da-
rauf zu reagieren, ist eine zentrale Komponente der sozialen Interaktion und Partizi-
pation.

o Moralische Entwicklung: Kinder entwickeln allmihlich ein Verstindnis fiir morali-
sche Normen und kénnen zwischen moralischen Imperativen, sozialen Konventionen
und personlichen Priferenzen unterscheiden.

Kindeswille

Der Wille von Kindern ist eine grundlegende Voraussetzung fiir Partizipation. Ab einem
Alter von drei bis vier Jahren konnen Kinder einen stabilen und autonomen Willen ent-
wickeln, der es ihnen ermdglicht, eigenstindige Entscheidungen zu treffen und ihre In-
teressen in partizipative Prozesse einzubringen. Der kindliche Wille sollte zielorientiert,
intensiv, stabil und autonom sein. Diese wesentlichen Merkmale skizzieren Dettenborn
und Walter (2015, S. 85£.), sic sind essenziell, um Volksschiiler*innen als vollwertige Part-
ner*innen in Entscheidungsprozesse einzubezichen:

o Zielorientierung: Schiller*innen haben eine klare Vorstellung davon, was erreicht wer-
den soll, und sind bereit, entsprechende Schritte zu unternehmen.

o Intensitit: Schiler*innen zeigen durch ihr Engagement, dass sie entschlossen sind,
ihre Ziele trotz anfinglicher Ablehnung oder Herausforderungen zu erreichen.

o Stabilitit: Schiller*innen bleiben tiber einen lingeren Zeitraum hinweg engagiert und
passen ihre Ideen kontinuierlich an, um ihre Ziele unabhingig von kurzfristigen Ein-
flisssen zu verfolgen.

o Autonomie: Schiiler*innen initiieren und organisieren eigenstindig Projekte, wobei
sie Verantwortung tibernehmen und nur bei Bedarf Unterstiitzung von Lehrpersonen
in Anspruch nehmen.
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Partizipationsmodelle im Schulalltag

~Wenn wir eine demokratische Lebensform wollen, dann muss die junge Generation die
sozialen Kompetenzen erwerben, die fiir ein Leben in der Demokratie, fir die Gestaltung
demokratischer Verhiltnisse erforderlich sind. Wir miissen Demokratie lernen. Dies ist
eine zentrale, eine lebenswichtige Aufgabe der Schulen®, brachte es Wolfgang Edelstein
(2010, S. 4), der Griinder der deutschen Gesellschaft fiir Demokratiepidagogik e. V., ein-
drucksvoll auf den Punkt.

Er beschreibt Demokratie lernen als Zusammenwirken dreier Aufgabenbereiche: Demo-
kratie Jernen, Demokratie leben sowie Demokratie als Lebensform mitgestalten. Ein ent-
scheidender Schritt in diesem Prozess ist das Erfahren von Anerkennung, die aus Par-
tizipation entsteht, an die wiederum die Erfahrung der Selbstwirksamkeit anschlief3t.
Verantwortungsiitbernahme schlieflich entsteht aus einer gelungenen Verkniipfung
positiver, individueller Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen mit den (sozialen) Erfahrun-
gen partizipatorischen Handelns in einer gelebten, demokratischen Lebensumwelt. Eine
der wichtigsten Aufgaben einer demokratischen Gesellschaft und damit eine der Kern-
aufgaben der Schule ist es also, eine entsprechende Praxis fiir Verantwortungslernen im
Schulalltag zu erméglichen (Edelstein, 2010, S. 4£.). Schréder (2000, S. 12) betont zusitz-
lich, dass sich das Eingebundensein und die personliche Verantwortlichkeit von Kindern
und Jugendlichen in ihren Projekten zum Motor fiir die Durchfiihrung dieser entwickle.
Aufgrund der eigenen Beteiligung wird es ihnen auflerdem erméglicht, ihre Fahigkeiten
zur kritischen Reflexion und zum Perspektivenvergleich weiterzuentwickeln — beides ist
grundlegend, um die eigene Meinung selbstbestimmt fassen und vertreten zu kénnen.
Damit dient die Beteiligung von jungen Menschen nicht nur dazu, ihre soziale Verant-
wortlichkeit und ihre Kooperationsfihigkeiten weiterzuentwickeln, sie unterstiitzt eben-
falls die Entwicklung hin zu einer psychisch gesunden Person.

Ebenfalls stark verankert ist Partizipation im Konzept einer ,Bildung fiir Nachhaltige
Entwicklung® (BNE), die wiederum eng mit den 17 Zielen fiir nachhaltige Entwicklung
der UNESCO (Sustainable Development Goals/SDGs, UNESCO, 2020) verkniipft
sind. BNE gibt den Menschen die Gelegenheit, die Konsequenzen des eigenen Handels
auf die (Um-)Welt zu hinterfragen und zu verstehen. Auch das Treffen von verantwor-
tungsvollen und nachhaltigen Entscheidungen soll erleichtert werden (Bundesministe-
rium fiir Bildung Wissenschaft und Forschung, 2023d) (Rieckmann, 2021).

Rieckmann (2021, S. 4) fasst dazu zusammen: ,Es geht mithin um die ,Eréffnung von
Méglichkeiten” und nicht darum, zu einem bestimmten vermeintlich nachhaltigkeits-
konformen Verhalten zu erziechen. Die Lernenden sollen — als ,Nachhaltigkeitsbiirger*in-
nen” — selbst tiber Fragen einer nachhaltigen Entwicklung nachdenken und ihre eigenen
Antworten finden kénnen.”
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Im Lebens- und Lernraum Schule sind alle Beteiligten gesetzlich, gesellschaftlich und
entwicklungspsychologisch dafiir verantwortlich, eine demokratische Schulkultur und
ein Schulklima zu schaffen, in dem Schiiler*innen von Anfang an ihre Rechte und Wiin-
sche vertreten und dabei andere respektieren konnen (Roth, 2021, S. 8f.).

Allerdings miissen Qualitit und Quantitit der Partizipation differenziert betrachtet
werden. Auch im pidagogischen Bereich lasst sich nicht immer kindgerechte Teilhabe
feststellen, wenn Kinder und Erwachsene gemeinsam auftreten. Stufenmodelle zur Parti-
zipation kénnen hier zur kritischen Reflexion und Einordnung der Beteiligung herange-
zogen werden. Anhand der von Schréder skizzierten Stufen der Partizipation (Schroder,
2000, S. 12) kénnen die im Anschluss beschriebenen Modelle Klassenrat und FREI DAY
bei gelungener Umsetzung auf den Stufen acht (Selbstbestimmung) und neun (Selbstver-
waltung) verortet werden:

o, Selbstbestimmung: Ein Projekt wird nicht nur mit, sondern von Kindern oder Ju-
gendlichen initiiert. In der Regel aus eigener Betroffenheit heraus wird eine Eigen-
initiative entwickelt, die vonseiten engagierter Erwachsener unterstiitzt und gefordert
werden kann. Die Entscheidungen fillen die Kinder oder Jugendlichen, die Erwach-
senen werden eventuell beteiligt, tragen die Entscheidungen aber mit.

o Selbstverwaltung: Selbstorganisation z. B. einer Jugendgruppe. Die Gruppe hat dabei
vollige Entscheidungsfreiheit tiber das Ob und Wie eines Angebotes. Entscheidungen
werden Erwachsenen lediglich mitgeteilt.

Klassenrat

Der Kommentar zu den Kinderrechten von 2009 fithrt dazu an: ,Kinder sollen an Ent-
scheidungsprozessen dauerhaft beteiligt werden und unter anderem durch Klassenrite,

Schiiler/innenrite und Schiiler/innenvertretungen in Schulgremien und -ausschiissen er-
reicht werden.” (Roth, 2021, S. 32)

Der Klassenrat griindet auf den padagogischen Ideen des Reformpidagogen Célestin
Freinet, der diese Art der Klassenversammlung als elementaren Bestandteil eines schu-
lischen Zusammenlebens ansah. Mit dem Klassenrat wird ein Raum (sowohl értlich als
auch zeitlich) fiir die Schiiler*innen geschaffen, in dem Themen, die sie selbst und die
Gemeinschaft betreffen, besprochen werden. Birte Friedrichs bezeichnet den Klassenrat
als Demokratie auf Klassenebene (2023, S. 18). Dabei tritt die Lehrperson in ihrer Fiith-
rungsrolle in den Hintergrund und wird Teil der gleichberechtigten Gesprichsteilneh-
mer*innen. Die verlissliche und regelmiflige Durchfithrung des Klassenrats ist von ent-
scheidender Bedeutung fiir eine ernsthafte Etablierung und eine wichtige Voraussetzung
fir sein identitdtsstiftendes Wirken. Zahlreiche Argumente sprechen fiir den Klassenrat:
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e Erzichung zur Demokratiefihigkeit (Mut zur eigenen Meinung, Verantwortungsbe-
wusstsein, Toleranzbereitschaft)

o Vermittlung von Kernkompetenzen (Diskussion leiten, protokollieren, konstruktiv
kommunizieren)

o Forderung eines guten Klassenklimas

o Empathiefihigkeit

e Identifikation mit der eigenen Klasse und Schule

e Stirkung der Einzelpersonen (Friedrichs, 2023, S. 17)

In den wochentlichen Klassenratssitzungen behandeln die Schiiler*innen subjektiv re-
levante Themen. Sie beraten sich, diskutieren und Treffen Entscheidungen zu aktuellen
Problemen und Konflikten, gemeinsame Aktivititen, die Gestaltung des Lernraums,
Lernorganisation etc. Der klar ritualisierte Ablauf sowie die Vergabe unterschiedlicher
Amter mit vorgegebenen Rechten und Pflichten helfen den Schiiler*innen dabei, sich auf
die diskutierten Inhalte zu konzentrieren.

Fir eine grundlegende und praxisorientierte Auseinandersetzung mit dem Klassenrat
werden an dieser Stelle das Buch , Praxisbuch Klassenrat® von Bierte Friedrichs (2023)
sowie die Internetseite der Deutschen Vereinigung fir Demokratiepiadagogik e. V. emp-

fohlen.

Fiir einen praxisnahen Einblick wird der Klassenrat der 3a an der PVS der PHSt beschrie-
ben, der sich ausgehend von den Anregungen in besagten Quellen durch zahlreiche Ideen
und Wiinsche der Schiiler*innen eigenstindig weiterentwickelt hat.

Ablauf des Klassenrats am Beispiel der 3a

Der Klassenrat wurde ab der zweiten Schulstufe sukzessive eingefiithrt und erweitert.
Dazu trafen sich alle Schiiler*innen mit den Lehrpersonen wochentlich im Sitzkreis um
einen niedrigen Tisch inmitten der Klasse, der das bestindige Zentrum des Klassenraums
war. Im Klassenrat konnten die Kinder vier unterschiedliche Amter iibernehmen, die je-
weils fir die Dauer von vier bzw. acht Sitzungen beibehalten wurden. Dies erméglichte
es den Kindern, in ihre Rollen hineinzuwachsen und sich weiterzuentwickeln. Fiir jedes
dieser Amter konnten sich interessierte Schiiler*innen bewerben, indem sie nach Ablauf
der Frist ihre Bewerbung (z. B. ,Ich bewerbe mich fiir das Amt der Zeitwache. Name*)
in den Klassenpostkasten warfen. Bei der Neuvergabe wurden Kinder bevorzugt, die das
jeweilige Amt noch nicht bzw. gerade nicht innegehabt hatten.

Klassenpostkasten: In der Freinet-Padagogik ist die Wandzeitung essenziell fiir den Klas-
senrat. Auf einem Plakat werden die Themen gesammelt, die die Schiiler*innen oder auch
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Lehrer*innen im nichsten Klassenrat besprechen wollen (Friedrichs, 2023, S. 36, S. 654F).
In der 3a gab es dafiir eine Dose, in der die Kinder ihre Anliegen deponierten. Voraus-
setzung fur eine Behandlung im Klassenrat war die namentliche Unterzeichnung, damit
sollten die Schiiler*innen lernen, Verantwortung fur ihr Anliegen zu tibernehmen und
dazu zu stehen.

Vorsitz bzw. Moderator*in: Den Vorsitz iibernahmen stets zwei Schiiler*innen. Auf eine
Initiative der Kinder hin entwickelte sich dabei folgendes System: Im Vorsitz erhielt ein
Kind fiir die ersten vier Wochen die Rolle der Assistenz. Nach diesen vier Wochen iiber-
nahm die Assistenz die Rolle des hauptverantwortlichen Vorsitzes, wihrend der vorige
Vorsitz ausschied und eine neue Assistenz nachriickte. Die Aufgabe des Vorsitzes war
es, durch den Klassenrat zu fithren und entstehende Gespriche und/oder Auseinander-
setzungen objektiv zu moderieren. Weiters sollte der*die Vorsitzende erkennen, wann es
Zeit ist, von der Besprechung eines Themenpunktes zur Losungsfindung tiberzugehen
oder den nichsten Themenpunkt anzusprechen.

Neben der Titigkeit wihrend des Klassenrats war es ebenso Aufgabe der Moderator*in-
nen, die Sitzung vorzubereiten. Dazu sichteten und gruppierten die Schiiler*innen die
Anliegen aus dem Klassenpostkasten und nahmen gegebenenfalls noch einmal Kontakt
zu den betreffenden Schiiler*innen auf. Sie bereiteten den Sitzkreis mit Kissen vor und
gestalteten die Mitte mit der Feierkerze und den Ablaufkarten fiir den Klassenrat. Diese
lagen wihrend des Klassenrats vor den Kindern und verhalfen einerseits zu mehr Uber-
blick. Andererseits stirkten sie die Rollenidentifikation und das Selbstbewusstsein der
Kinder.

Regelwache: Zwei Kinder tiberwachten die Einhaltung der Regeln und schlugen bei Ver-
stoflen, wie Tuscheln, die Klangschale an. Auf Vorschlag der Schiiler*innen entstand im
Laufe der Zeit ein zusitzliches Verwarnungssystem: Wenn ein Kind bereits mehrfach
hatte ermahnt werden miissen, erhielt es die gelbe Karte, die bis zum Ende der jeweiligen
Klassenratssitzung vor ihm auf dem Tisch lag. Im Extremfall konnten nach Absprache
mit dem Vorsitz rote Karten verteilt werden, was einen Ausschluss aus dem Klassenrat fiir
finf Minuten bedeutete. Dabei musste der Sitzkreis physisch verlassen werden. Wichtige
Beschliisse und Themen wurden wihrend dieser Zeit ohne die ausgeschlossenen Kinder
behandelt. Die Begriindung der Kinder war, dass wiederholte RegelverstofSe das Recht
auf Teilhabe kurzzeitig autheben.

Zeitwache: Die Zeitwache behielt die zur Verfiigung stechende Zeit im Blick. Diese Rolle
iibernahm nur ein Kind. Es machte die Moderator*innen zehn Minuten vor Ende des
Klassenrats darauf aufmerksam, damit diese die Schlussphase einleiten konnten. Eine
Sanduhr zeigte die zur Verfiigung stehende Zeit von finf Minuten fiir jeden Themen-
punkt an, bei Bedarf wurde auf zehn Minuten verlingert.
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Schriftfithrer*in: Ein Kind tibernahm die Schriftfihrung und protokollierte die Sitzung
im Klassenratsbuch. Dabei wurde eingangs festgehalten, welche Kinder fehlten und wel-
che Schiiler*innen fiir die Ausiibung der Amter verantwortlich waren. Weiters hielten
die Protokollant*innen die behandelten Themen sowie die jeweiligen Beschlisse fest und
vermerkten die Vergabe gelber/roter Karten. Es zihlte ebenfalls zu seinen Aufgaben, das
Protokoll der vorangegangenen Sitzung zu verlesen.

Der Ablauf gestaltete sich folgendermafen:
o Vorbereitungsphase (s. oben)

o Einladung: Erst wenn zu Beginn der Stunde alle Kinder ruhig auf ihren Plitzen sa-
en, wurden sie von den Moderator*innen personlich in den Klassenrat eingeladen
und durften sich auf einen der Polster setzen.

o Begriifsung und Beginn: Der Klassenrat wurde stets mit einer selbst erfundenen Gruf-
formel begonnen, die der Vorsitz durch den Kreis schickte und die von Kind zu Kind
wanderte. Danach wurde der Klassenrat mit den Worten ,,Hiermit eréffnen wir den
x-ten Klassenrat“ eroffnet.

o Kurze Stilleiibung: Die Auswahl der Stilletibung lag bei der Moderation.

o Positive Runde: Es war Aufgabe jedes Kindes, sich hier zu Wort zu melden. Dabei
durfte selbst entschieden werden, ob jemand gelobt wurde, man sich bei jemandem
bedanken oder sich bei jemandem entschuldigen wollte.

o Verlesen des Protokolls
o Bebandlung der Anliegen (gegliedert in Probleme, Wiinsche oder Vorschlige)

o Riickmeldungen der Kinder, die einen Klassendienst innehatten, an die Klasse und
Vergabe der neuen Dienste

o Gegebenenfalls Vergabe der neuen Amter im Klassenrat sowie Amtstibergabe

o Verabschiedung (Auch dieser Gruff wurde im Kreis von Kind zu Kind weitergege-
ben: ,Liebe*r ..., schon, dass du im Klassenrat warst!“) und Beenden des Klassenrats
(,Hiermit beschliefen wir den x-ten Klassenrat.”)

Die Themen, die im Klassenrat behandelt wurden, waren vielfiltig: Beschwerden tiber
das Verhalten von Mitschiiler*innen, Bitte um mehr Pausenzeit, Sitzplatzwechsel, Vor-
schlige fur Klassenausfliige, Wunsch nach inhaltlichen Schwerpunkten im Sachunter-
richt etc. Ein besonderer Beschluss der 3a verdient es, in diesem Zusammenhang erwihnt
zu werden:
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Inspiriert durch den Besuch der Schwester eines Mitschiilers, die iiber ihre Tatigkeit als
Kinderbiirgermeisterin berichtete, wurde das Interesse einer Schiilerin gewecke, Teil des
Grazer Kinderparlaments zu werden. Fortan nahm sie an den wochentlichen Treffen teil
und bewarb sich 2023 ebenfalls um das Amt der Grazer Kinderbiirgermeisterin. In der
Klasse kam die Frage auf, wie ihre Mitschiiler*innen sie dabei unterstiitzen konnten. Im
Klassenrat wurden mehrere Ideen besprochen, von denen einige nach der Abstimmung
auch umgesetzt wurden: Die Kinder gestalteten mehrere Wahlplakate und hingten die-
se in der Schule sowie im schulischen Umfeld auf. Zwei Mitschiiler*innen begleiteten
S., als sie alle Klassen der PVS besuchte, um auf die Wahl aufmerksam zu machen und
fur sich zu werben. In einigen Klassen entstanden wertvolle Auseinandersetzungen zum
Thema Demokratie oder Wahlverhalten (z. B. Sollte man eine Person, die man kennt und
mag, unterstiitzen oder cine Person wihlen, deren Anliegen man wichtig findet?). Eine
Klassenlehrperson organisierte die Wahl an der Schule, an der in eigens eingerichteten
Wahlkabinen alle Schiiler*innen der PVS freiwilligund anonym an der Wahl teilnehmen
konnten. Letzten Endes wurde S. zur Vizebiirgermeisterin gewahlt und weitere Schii-
ler*innen werden dazu motiviert, Teil des Grazer Kinderparlaments zu werden.

Dieses Beispiel zeigt anschaulich, welche Auswirkungen Partizipationsméglichkeiten ha-
ben und wie das Erfahren von direkter und reprisentativer Demokratie ineinandergrei-
fen konnen. Auch das nichste Beispiel aus der Parallelklasse greift dies auf und zeigt, auf
welche bemerkenswerte Art und Weise junge Menschen ihre Umgebung wahrnehmen
und Verantwortung tibernehmen wollen.

FREIDAY

Im Rahmen des Sachunterrichts hat sich die Klasse 3b mit den von den Vereinten Natio-
nen in der Agenda 2030 formulierten 17 Zielen fiir nachhaltige Entwicklung auseinan-
dergesetzt. Angelehnt an das Lernformat FREI DAY (Rasfeld et al., 2022) initiierten die
Kinder eigene Projekte, um ihre unmittelbare Umgebung durch Mit- und Umgestaltung
zu verindern. Der FREI DAY erméglicht es den Schiiler*innen, sich aktiv mit gesell-
schaftlichen und 6kologischen Herausforderungen zu befassen und praxisnahe Lésungen
zu entwickeln, die sie in ihrer lokalen Gemeinschaft umsetzen.

Zielsetzung

Das Streben, nachhaltige Bildungsangebote in den Unterricht zu integrieren, ist an der
PVS im Leitbild und Schulentwicklungsplan verankert (Praxisvolksschule der PH Steier-
mark, 2024b). Das starke Engagement fiir Nachhaltigkeit und globale Verantwortung
zeigen die Auszeichnungen als UNESCO Schule, Klimabiindnis Schule, OKOLOG
Schule und das verliehene Umweltzeichen (Praxisvolksschule der PH Steiermark, 2024a).
In dieses Umfeld fiigt sich das Lernformat FREI DAY nahtlos ein und wurde in der Klas-
se 3b erfolgreich implementiert.
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Das Ziel der Implementierung des FREI DAY war es, den Schiiler*innen eine Lernum-
gebung zu bieten, die ihre Autonomie und Eigenverantwortung fordert. Dabei sollten sie
die Méglichkeit erhalten, sich intensiv mit den SDGs auseinanderzusetzen. Diese Art des
offenen Unterrichts bietet zahlreiche Vorteile:

e Die Selbststindigkeit der Schiiler*innen wird dadurch gefordert, dass Lernprozesse
eigenverantwortlich gestaltet und selbstbestimmt Projekte entwickelt werden.

¢ Durch die Zusammenarbeit in Projekten und die gemeinsame Gestaltung der Lern-
umgebung werden soziale Kompetenzen gestarke, insbesondere die Teamfihigkeit
und das soziale Miteinander.

¢ Die Auseinandersetzung mit realen und aktuellen Themen der Nachhaltigkeit ermog-
licht zudem eine tiefe Wissensvermittlung.

¢ Die Einfithrung des FREI DAY zielt darauf ab, nicht nur das Bewusstsein der Schii-
ler*innen fur nachhaltige Entwicklung zu schirfen, sondern auch eine Kultur des
selbstbestimmten Lernens zu fordern.

Der FREI DAY zeichnet sich dadurch aus, dass er regelmifig einmal pro Woche fiir min-
destens vier Stunden stattfindet und fest im Stundenplan integriert ist (Initiative Schule
im Aufbruch gGMBH, 2024). Die benétigte Zeit wird durch Anpassung der Fachcur-
ricula bereitgestellt, um den Erwerb von Selbst- und Sozialkompetenzen zu fordern, die
im traditionellen Unterricht oft zu kurz kommen. Damit soll dargestellt werden, dass
keine zusitzlichen Stunden herangezogen werden, sondern bestehende Unterrichtsstun-
den anteilig verkiirzt oder anders geplant werden, um Zeit fiir den FREI DAY zu schaf-
fen. Durch den FREI DAY erleben Schiiler*innen Partizipation als Teil ihrer schulischen
Realitit, indem sie aktiv an der Losung realer Probleme arbeiten und ihre Umgebung
gestalten. Dieses Lernformat stirkt die Gemeinschaft und ermutigt die Schiiler*innen,
mutig und kreativ die Herausforderungen der Zukunft anzugehen (Initiative Schule im

Aufbruch gGMBH, 2024).

Einfach mal anfangen

Um die Schiiler*innen zum Unterrichtsthema SDGs hinzufiihren und eine erste Orien-
tierung zu geben, wurden tiber mehrere Tage verteilt Bildkarten der Geschichte mit dem
Titel ,Meine Welt und die 17 Ziele. Komm mit, die Elfen zeigen dir den Plan, denn die
Welt von morgen geht uns alle an!“ (Sprung, 2021) erarbeitet. Als visueller Anker wurden
diese in einem Kamishibai prisentiert (McGowan, 2010). Jede Bildkarte illustriert an-
schaulich eines der Nachhaltigkeitsziele und ist mit einem Text in Reimform versehen.

Vertiefend wihlten die Schiiler*innen jene drei Ziele aus, zu denen sie den grofiten Bezug
herstellen konnten, und setzten sich intensiv mit ihnen auseinander. Dabei notierten sie
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ihren Wissenszuwachs, ihre Meinung und diskutierten diese anschliefend mit Mitschii-
ler*innen und spiter in der Grofigruppe.

Aus diesen Arbeitsphasen heraus entstand die Idee, selbst Initiative zu ergreifen und in
der unmittelbaren Umgebung Verinderungen zu starten, die laut den Kindern ,unsere
Welt ein wenig besser machen werden'. In dieser Phase waren die Euphorie und der Ta-
tendrang bei einer tiberwiegenden Mehrheit der Lerngruppe groff. Viele konkrete Pro-
jektideen wurden entwickelt und Interessensgemeinschaften geformt, die in einen regen
Austausch gingen und erste Strategien zur Umsetzung entwickelten. Ein Uberblick der
entstandenen Projektideen, die weiterverfolgt wurden:

e ,Mechr Pflanzen auf dem Hasnerplatz — Wir méchten uns fiir einen griineren Spiel-
bereich einsetzen.”

»Garderoben umgestalten — Die Garderoben sind zu gruslig, wir méchten schénere.

~Weitere Hochbeete im Green Lab — Wir wiinschen uns ein eigenes Hochbeet im

Schulgarten fur die 3b Klasse.”

e ,Wir machen ein Schulparlament — angelehnt an die Wahl zum*zur Grazer Kinder-
biirgermeister*in méchten wir an der Schule ein Parlament haben.

e ,Renovierung der Toiletten — Zurzeit ist es ungemiitlich am Klo. Wir mochten uns

dort wohl fithlen.”

e ,Solaranlagen am Hochschuldach — Auf dem Neubau der PHSt méchten wir Solar-
anlagen bauen, um umweltfreundlichen Strom fiir uns zu erzeugen.”

e ,Spielstrale — Wir wiinschen uns eine Spielstrafle vor der Schule.

In dieser Arbeitsphase lielen sich Unsicherheiten bei den Kindern beobachten, insbe-
sondere Zweifel an ihrer Selbstwirksamkeit und ihrem Handlungsspielraum kamen auf.
Die Lehrkraft versuchte deshalb, den Schiiler*innen die Talente und Stirken ihrer Lern-
gruppe bewusst zu machen und prisentierte bewihrte Praxisbeispiele aus anderen Schu-
len. Dieser Ansatz ist von Bedeutung, da, wie Carol Dweck beschreibt, das Vertrauen in
die eigene Lern- und Entwicklungsfihigkeit — das sogenannte Growth Mindset — ent-
scheidend dafiir ist, wie motiviert Kinder an Herausforderungen herangehen (Dweck,
2016). Indem sie erkennen, dass sic durch Anstrengung und Beharrlichkeit ihre Fihig-
keiten weiterentwickeln konnen, entsteht der Glaube daran, dass sie aktiv etwas bewirken
und gestalten kénnen Mit groflem Interesse folgten die Schiiler*innen den berichteten
Projekten. Sie waren erstaunt und begeistert, was Gleichaltrige bereits erfolgreich ge-
schafft hatten, und generierten in dieser Phase neuen Mut und Tatendrang. Im Rahmen
des Klassenrates wurde dann festgelegt, wie der FREI DAY in der Klasse 3b umgesetzt
werden sollte.
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Rabmenbedingungen

Die Schiiler*innen dieser Klasse sind es durch den offenen Unterricht gewohnt, dass sie
autonom sind und Verantwortung fiir ihren eigenen Lernprozess haben. Sie wissen auch,
wie sie diesen Lernprozess organisieren konnen. Zur Umsetzung des Unterrichtsmodells
orientierte sich das Lehrer*innenteam an Peschels Auffassung von offenem Unterriche,
der festhilt, dass ,offener Unterricht es dem Schiiler gestatte, sich unter der Freigabe von
Raum, Zeit und Sozialform Wissen und Kénnen innerhalb eines ,offenen Lehrplanes’
an selbst gewihlten Inhalten auf methodisch individuellem Weg anzueignen. Offener
Unterricht zielt im sozialen Bereich auf eine moglichst hohe Mitbestimmung bzw. Mit-
verantwortung des Schiilers beziiglich der Infrastruktur der Klasse, der Regelfindung in-
nerhalb der Klassengemeinschaft sowie der gemeinsamen Gestaltung der Schulzeit ab“
(Peschel, 2002, S. 164).

Vor diesem Hintergrund eigneten sich die wéchentlichen individuellen Lernzeiten (ILZ)
besonders gut, um den Unterricht komplett zu 6ffnen und FREI DAY-Projekte umzu-
setzen. Die ILZ zeichnet sich dadurch aus, dass sie die eigenstindige Vertiefung und Be-
arbeitung von Aufgabenstellungen aus dem Unterricht fokussiert, wie etwa das Aneig-
nen und Festigen von Lerninhalten und die Vermittlung von Lerntechniken. Dabei ist
es entscheidend, dass Schiiler*innen durch die Begleitung von Padagog*innen in ihrem
individuellen Lernprozess unterstiitzt werden (Bundesministerium fiir Bildung, Wissen-
schaft und Forschung, 2018, S. 12f.). In der Klasse 3b standen hierfiir zumindest zwei bis
drei Unterrichtsstunden wéchentlich fir alle Schiiler*innen zur Verfiigung. Diese Zeit
variierte je nach Interesse und Arbeitspensum der Kinder.

Um diese Form des offenen Unterrichts erfolgreich umzusetzen, benétigt es eine Off-
nung des Lernraumes tiber die Klassenrdume und Schulgemeinschaft hinaus bis hin zu
externen Institutionen. Um ein solches Arbeiten stattfinden zu lassen, beschreiben Ras-
feld, Koglin und Rohde, dass es die Unterstiitzung der Schulleitung brauche, da es ohne
deren Zustimmung funktioniere. Die Schulleitung miisse nicht zwingend Begeisterung
hinsichtlich des neuen Lernformats zeigen, jedoch wire deren wohlwollendes Einver-
stindnis zielfiithrend. Der FREI DAY stelle nicht nur ein neues Lernformat dar, sondern
auch den ersten Schritt zu einem generellen Kulturwandel. Daher sei es wichtig, dass die

Schulleitung die Notwendigkeit einer schulinternen Verinderung erkenne (Rasfeld et al.,
2022, S. 160fF).

Im geschilderten Beispiel wurde vor allem das Klassenlehrer*innenteam eingebunden,
die Schulleitung war hinzugezogen worden und in einem nichsten Schritt das Kollegium
der Schule informiert.
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Renovierung der Schultoiletten: Projektarbeit in Kinderhinden

Es ldsst sich zum jetzigen Zeitpunkt feststellen, dass das Lernformat FREI DAY eine
bedeutende Kraft besitzt, nachhaltige Beteiligungsprozesse innerhalb des Lern- und Wir-
kungsraumes zu initiieren. Begonnen im Mirz 2023 in der Klasse 3b, fithrte der Ver-
inderungswille von einzelnen Personen zunichst zu Berithrungspunkten mit anderen
Klassen und breitete sich dann rasch auf die gesamte Schule und schliefilich auch auf
Hochschulebene (PHSt) aus. Exemplarisch soll nachfolgend ein Projekt skizziert werden,
das das aktive Organisieren und Gestalten der Schiiler*innen und das Demokratie-Ler-
nen in den Fokus riickte. Zudem wird der Projektprozess nach den vier Ebenen der Prob-
lemwahrnehmung laut Heinz Schirp eingeordnet (2009, S. 1244t.).

Zwei Schiilerinnen war es ein besonderes Anliegen, die Schultoiletten neu zu gestalten.
Zum Zeitpunkt des Projektstarts hielten sie als Projektleiterinnen den Ist-Stand auf Sach-
ebene fest und beschiftigten sich mit den Fragen: ,Was macht das Problem genau aus?
Was miissen wir hierzu genauer wissen? Was muss dazu untersucht, recherchiert, geklirt
werden?“ (Schirp, 2009, S. 125). Die Toiletten wurden von den Schiiler*innen als kale,
schnell dreckig und verstopft wahrgenommen, es waren zu wenig Papierhandtiicher vor-
handen, ein Warmwasseranschluss fehlte, die Sicherheitstiiren waren zu schwer fiir Erst-
klissler*innen, zudem sahen sie ,einfach kahl und langweilig” aus.

Die zwei Schiilerinnen brachten ihr Anliegen im Klassenrat vor und fragten nach den
Meinungen ihrer Mitschiiler*innen. Die darauffolgende Diskussion, in die sich alle Be-
teiligten einbrachten, war rege. Viele Meinungen wurden geduflert und konkrete Ideen
formuliert, um eine neue Schultoilette zu gestalten. Wihrend der Diskussion zeigten
die Schiiler*innen Fihigkeiten zur Selbstorganisation und Moderation. Kinder mit der
Funktion der Sprachrohre fassten Meinungen zusammen und sorgten dafiir, dass jede
Stimme gehort wurde, wihrend andere Protokoll fithrten und Vorschlige verschriftlich-
ten.

Einige Schiiler*innen, die sonst cher zuriickhaltend waren, wurden durch das Thema
motiviert und brachten sich aktiv ein. Verschiedene Perspektiven wurden eingenom-
men und kreative Lsungsvorschlige entwickelt, wie die Verwendung wassersparender
Technologien und recycelter Materialien sowie Zielscheiben in den Pissoiren. Auch die
Barrierefreiheit wurde thematisiert, um die Toiletten fiir alle Schiiler*innen zuginglich
zu machen. Vor allem letztere Punkte zeigten, dass die Kinder nicht nur ihre eigenen
Bediirfnisse artikulieren konnten, sondern auch ein Bewusstsein fiir 6kologische und
soziale Aspekte entwickelt hatten. Die aktive Teilnahme aller Kinder und die Qualitit
der Vorschlige verdeutlichten die Wirksamkeit des Klassenrats als Instrument zur Forde-
rung von Partizipation und demokratischem Lernen.

Die Projektleiterinnen beschiftigten sich mit den Fragen: ,Wer ist fir dieses Problem zu-
standig? Welche Institutionen, Instanzen, Personen sind die richtigen Ansprechpartner?
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Koénnen wir selbst mit diesen Amtern und Instanzen Kontakt aufnehmen? Welche Ver-
fahren sind dafiir vorgeschen und miissen beachtet werden?“ (Schirp, 2009, S. 125). Sie
setzten sich mit den Klassenlehrer*innen anderer Klassen in Verbindung und befragten
die Kinder der Schule zur Schultoilette. Es stellte sich heraus, dass viele Kinder dieselbe
Meinung vertraten und ein groffer Mitgestaltungswille vorhanden war.

Die nichsten Schritte fir die Kinder bestanden darin, Gespriche mit der Schulleitung,
dem Rektorat und der Leitung der Wirtschaftsabteilung zu fihren, um ihre Ideen zu pra-
sentieren und Unterstiitzung zu gewinnen. Parallel organisierten die Kinder schulweite
Abstimmungen zum Farbschema der Wande und zur Gestaltung der Toilettentiiren. Sie
achteten darauf, den Fortschritt des Projekts allen Beteiligten transparent zu kommu-
nizieren. Die begleitende Lehrperson nahm eine beratende Rolle ein und duflerte ihre
Meinung nur auf Nachfrage, um die Autonomie der Kinder zu férdern. Sie unterstiitzte
administrativ, indem sie Mails versendete, die von den Kindern formuliert wurden, und
half, notwendige Termine innerhalb der Schulzeit zu koordinieren.

Die Gespriche mit den verschiedenen Abteilungen boten den Kindern die Méglichkeit,
ihre Kommunikationsfahigkeiten und ihr Verhandlungsgeschick zu entwickeln. Sie lern-
ten, formelle Anfragen zu stellen, Argumente strukturiert zu prisentieren und auf Feed-
back zu reagieren. Die Kinder tibernahmen Verantwortung fiir den gesamten Prozess,
beschiftigten sich mit zivilgesellschaftlichen Fragestellungen und organisierten die Tref-
fen. Sie bereiteten sich griindlich vor, hielten relevante Informationen bereit und holten
Unterstiitzung, wo notig, was zeigte, dass sie nicht nur kreativ waren, sondern auch prak-
tische Schritte zur Umsetzung planten und durchfthrten.

Herausforderungen und Hiirden bei der Umsetzung partizipativer

Schulprojekte

Im oben beschriebenen Projekt der Renovierung der Toilette zeigte sich, wie wichtig die
Unterstiitzung des Rektorats der PHSt und der Verwaltung fiir partizipative Projekte
dieser Art ist. Die Offenheit und das Wohlwollen der Fithrungspersonen sind entschei-
dend, um den Kindern die notwendige Riickendeckung zu geben und ihre Projekte in
die Tat umzusetzen. Es wurde deutlich, dass strukturelle, personelle und institutionelle
Hiirden die Partizipation erschweren kénnen. Starre Schulstrukturen und ein Mangel
an Ressourcen lassen wenig Raum fiir partizipative Ansitze. Ebenso wirkt sich das Rol-
lenverstindnis der Lehrperson auf das Gelingen von Formaten wie den Klassenrat und
FREI DAY aus. Sie bewegt sich im Spannungsfeld zwischen Loslassen und Ermaoglichen
von Partizipation einerseits und dem Wahrnehmen der Gesamtverantwortung fur das
Wohlergehen der Kinder andererseits.
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Schiiler*innen, die bereits tiber die Fihigkeit zur Selbstorganisation, iiber Problemls-
sestrategien, iiber Kommunikationsfihigkeit, kooperative Fihigkeiten, Selbstvertrau-
en und Eigeninitiative verfiigten, waren zudem wihrend des gesamten Projektverlaufs
klar im Vorteil. Waren die von den Kindern formulierten Ziele unrealistisch hoch, trat
Widerstand innerhalb der Organisation auf oder fehlte es an Riickhalt oder an der not-
wendigen Unterstiitzung wurde die Durchfiithrung einer Projektidee (s. oben) erheblich
erschwert oder sogar verhindert. Schlieflich stellte sich heraus, dass die Akzeptanz der
Mitschiiler*innen wesentlich war. War eine Projektidee nicht auf die Bediirfnisse oder
Interessen der Zielgruppe abgestimmt, fand sich auch keine ausreichende Akzeptanz, was
zu Schwierigkeiten bei der Umsetzung fiihrte.

Conclusio

Eine tragfihige Partizipation von Kindern in der Primarstufe braucht eine sensible, re-
flektierte und offenherzige Begleitung der involvierten Pidagog*innen sowie ein unter-
stiitzendes Umfeld. Die Beteiligung der Schiiler*innen funktioniert am besten, wenn
Themen aus ihrem unmittelbaren Lebensbereich gewihlt und Beteiligungsformen ge-
funden werden, die es den Kindern erméglichen, ihre Probleme darzustellen und eigene
Losungswege zu erarbeiten. Diese Prozesse kennzeichnen sich dadurch, ,dass Kinder und
Jugendliche freiwillig, unter der Begleitung von Erwachsenen, an einem Ziel mit hoher
Verbindlichkeit in iiberschaubaren Prozessen arbeiten” (Schréder, 2000, S. 19).

Nicht nur gesetzliche Vorgaben oder die Agenda 2030 fiir Nachhaltige Entwicklung der
UN sollten das Bewusstsein fiir die Bedeutung qualitativer Partizipationsmoglichkeiten
fir Kinder und Jugendliche schirfen. Es liegt im Verantwortungsbereich der Gesellschaft
sowie der begleitenden Pidagog*innen, mit Mut zum Experiment und zur Kritik innova-
tive Wege fiir Kinderbeteiligung zu finden. Formate wie der Klassenrat oder FREI DAY
sind dabei bestens geeignet, um Kinder darin zu unterstiitzen, sich zu miindigen Men-
schen zu entfalten.

Partizipation ist aus entwicklungspsychologischer Sicht erfolgreich, wenn der Grad der
Beteiligung entwicklungsangepasst erfolgt. Dies beinhaltet die Wahl eines angemessenen
Partizipationsgrades unter Berticksichtigung der individuellen Meilensteine in der kind-
lichen Entwicklung. In der praktischen Umsetzung ist es wichtig, Beteiligungsformen
zu schaffen, die Kindern reale Chancen zur Partizipation bieten und ihnen Vertrauen in
ihre Fihigkeiten entgegenbringen. Kinder im Volksschulalter besitzen die nétigen Kom-
petenzen, um ihre Meinung zu vertreten und an Entscheidungsprozessen teilzunehmen.
Die Entwicklungspsychologie zeigt, dass Kinder ab einem frithen Alter partizipieren
konnen, wenn ihnen die entsprechenden Méglichkeiten und ausreichend Unterstiitzung
gegeben werden.
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Der Auftragan Erwachsene und Lehrpersonen ist klar: Etwas von ihrer Macht abzugeben,
um dadurch die Entscheidungsfreiraume der Kinder zu 6ffnen. Wie es treffend heifit: ,Es
gilt, dass Kinder bereits in der Eingangsstufe am Kleinen das Grofle lernen. Daher sollte
die Gewinnung von Erfahrungen im Umfeld der Demokratie als Lebensform bereits in
den Grundschulen beginnen, sonst hingt die Demokratie als Gesellschafts- und Herr-
schaftsform fiir die Jugendlichen spiter gleichsam in der Luft.“ (Himmelmann, 2004,
5. 12)

Die im Praxisteil dieses Artikels dargestellten Beispiele zeigen, dass Partizipation im
Schulalltag realisierbar und wertvoll ist. Sie verdeutlichen, wie Kinder aktiv in Entschei-
dungsprozesse eingebunden werden konnen und dabei nicht nur ihre personlichen, son-
dern auch soziale und 6kologische Kompetenzen weiterentwickeln. Durch Partizipation
lernen Kinder, dass ihre Stimmen gehort werden und sie aktiv zur Gestaltung ihrer Um-
welt beitragen kénnen. Dies ist nicht nur fiir ihre personliche Entwicklung wertvoll, son-
dern auch fiir die Stiarkung einer demokratischen Gesellschaft insgesamt.
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